Liebe Eltern, J v
s 1847 §

der TSV WeiRenhorn e.V. legt groRen Wert auf die sportliche Entwicklung seiner WEISSENNORN
Mitglieder. Wir unterstiitzen daher unsere Ubungsleiter und Helfer bei den
verschiedensten Qualifizierungsmoglichkeiten.

Auch das seelische Wohl der Mitglieder liegt uns sehr am Herzen und vor allem dulden wir keinerlei Form von
Gewalt. Auch auf diesem Gebiet ist es uns wichtig, dass unsere Ubungsleiter und Helfer bestens ausgebildet
sind.

Aktuell haben wir zwei Ubungsleiter, die eine Ausbildung zum lizensierten Kursleiter ,,NICHT MIT MIR“ beim
Deutschen Ju-Jutsu Verband absolviert haben und fiir unsere Mitglieder zwei Selbstbehauptungskurse
anbieten werden. Der Deutsche Ju-Jutsu Verband initiierte ein deutschlandweites, bundeseinheitliches
Praventions-, Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskonzept:

Das ,,Nicht-mit-mir!“-Gewaltpraventionskonzept mit den Grundelementen

e Prdvention
e Selbstbehauptung
o Selbstverteidigung

Sich vor Gewalt zu schiitzen stellt ein wichtiges Grundbediirfnis eines jeden Menschen dar. Unser Kurs soll
Kindern helfen Gefahren zu vermeiden, gefahrliche Situationen zu erkennen und sich im Notfall zur Wehr
setzen zu kénnen. Wir wollen mit unserem Gewaltpraventionsprojekt dazu beitragen, dass Kinder und
Jugendliche zu selbstbewussten starken Persénlichkeiten heranwachsen kénnen.

Im Herbst bieten wir wieder Selbstbehauptungskurse im Rahmen dieses Konzeptes an.

Zielgruppe: Kinder von 5 — 7 und 8 — 12 Jahren (in zwei Gruppen)

Dauer: 6 Unterrichtseinheiten & 90 Minuten

Termine: 27.10., 16. und 17.11. 2024 (je 2 x 90 Minuten)

Uhrzeit 5-7-jdhrige: 9.00 - 12.00 Uhr

Uhrzeit 8-12-jdhrige: 14.00 - 17.00 Uhr

Ort: TSV-Halle, Martin-Kuen-Str. 9 in Weienhorn

Mitbringen: Kleine Brotzeit und Trinken fiir die Pause, Sportkleidung und -schuhe
Teilnehmerbeitrag: 30 Euro

Anmeldung: online: www.tsv-weissenhorn.de;

per Mail: info@tsv-weissenhorn.de;
Telefonisch: 07309/426 349 0

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 20 Kinder. Es entscheidet die Reihenfolge der Anmeldung.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass die Kurse ohne Teilnahme der Eltern stattfinden. Wir halten Sie gerne auf
dem Laufenden. Es werden immer 2-3 Ubungsleitende (mannlich und weiblich) anwesend sein, die uns im

Vorfeld ein erweitertes Flihrungszeugnis vorgelegt haben. Am letzten Kurstag (90 Minuten vor Ende) ist die
Anwesenheit der Eltern erwiinscht. Ihr Kind zeigt Ihnen da, was es gelernt hat und bekommt eine Urkunde.

Am ersten Kurstag stehen die Ubungsleiter 30 Minuten vor Beginn fiir Fragen zur Verfiigung.

Ihr Kind bekommt ein Begleitheft, das es mit nach Hause nimmt, in dem auch kleine Aufgaben bis zum
nachsten Mal erledigt werden sollen. Vieles kann lhr Kind alleine erledigen, manches soll auch bewusst mit den
Eltern zusammen gemacht werden.

Wir wiinschen uns, dass Sie lhr Kind in diesem wichtigen Thema unterstlitzen, bitten Sie aber gleichzeitig
darum, lhr Kind moglichst selbststandig arbeiten zu lassen.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter: www.tsv-weissenhorn.de

lhr PsG-Team des TSV 1847 WeiRRenhorn e.V.
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